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‘Eirigh, a Guzzler! T4 an ghrian ina sui.
arsa Alina. “Ta an choéisir ann inniu! Ta a lan
le déanamh againn agus a lan le foghlaim
againn faoi thuinneamh.

‘Is brea liom cdisiri. arsa Guzzler. An i mo
choisir 1?’

I 1, is “coisir fuinnimh” i - do gach duine,
arsa Alina.
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‘Ceiliuradh is ea an choisir. Ta muid go léir
ag usaid agus ag sabhail fuinnimh ag an am
céanna, arsa Alina. ‘Ith suas! Ta fuinneamh
sa bhia agus sa deoch blasta seo. Beidh sé
uainn ar maidin.

Ta sé in am dul ar scoil...
Conas atd muid ag
dul ann?

Mise agus tusa,
agus Guzzler
freisin - cad

is féidir linn a
dhéanamh?



Is féidir linn...
... dul i gcarr?
Usdideann carranna
an fuinneambh i
“mbreosla chun
cupla duine a




Is féidir linn...
...dul ar bhus? Usaideann busanna an fuinneamh
i mbreosla chun a lan daoine a iompar.

Is féidir linn...

...dul ar thraein? Usaideann
traenacha an fuinneamh i mbreosla
chun nios mo daoine a iompar.

AN
BHFUIL SE
IN AM DON
cHOISIR?



Is féidir linn...




... usaid a bhaint as an
bhfuinneamh inar mbricfeasta
chun siul no6 hapail no rith
no léim no timbleail

no chun dul
ar scutar!

no ar rothar!

‘O, a Guzzler! Do hata! T4 a lan
fuinnimh sa ghaoth inniu.’
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“Ta muid ag foghlaim conas a
usdideann plandai fuinneamh
na gréine chun fas, arsa Alina.
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Fado fadod bhi fuinneamh i bplandai beo,

ach nuair a fuair siad bas d’than cuid den
fhuinneambh sin iontu agus iad ina mbreoslai
iontaise - mdin, gual, ola agus gas, mar shampla.

Usaidimid breoslai iontaise le haghaidh a lan
rudai, ach nuair a dhonn muid iad nil sé go
maith don timpeallacht. Mar sin caithfidh
muid nios lu diobh a usaid. l (

e ALINA, AN B8HFUIL
SE IN AM DON
cHOISIR?

"

‘Nil fos, arsa Alina.

Mise agus tusa, agus Guzzler freisin -
cad is féidir linn a dhéanamh?
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Is féidir linn...

t torthai

...roinn

i a fthas.

agus glasra




Is féidir linn... a lan blathanna a thas ionas go mbeidh
beacha agus feithidi eile abalta iad a phailniu.

Is féidir linn. .. uisce baisti a bhailit i mbaisin mor
chun uisce a chur ar ar bplandai agus gan uisce
sconna a usaid.

Nuair a thasann muid ar mbia féin no nuair «
a thasann sé gar duinn nil turas fada ann.
Cuidionn sé sin linn nios It breosla <<=
iontaise a usaid. :

CHUIG AR
ccOlsip!

).  Ach calthﬁdh mu1d nios lu
- v ausald fos

;._:....f?Mlse agus tusa, agus Guzzler
G ffrelsm cad is feldll‘ linn
g -'_-'fi_a dheanamh? '







AN 8HFUIL SE IN
AM DON cHOISIR?P




Is féidir linn... buidéil di a lionadh
aris agus boscai 10in in-athusaidte
a usaid ar scoil agus ar thurais lae.

Is féidir
linn... na
sconnai a
mhuchadh

chun uisce

a shabhail.

Is féidir linn... na soilse
a mhuchadh nuair

& nach bhfuil ga leo.

Is féidir linn... na doirse
agus na fuinneoga

a dhunadh chun an teas
a choinneail istigh agus
an fuacht a choinnedil  §]
lasmuigh sa gheimhreadh. { |
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AN 8HFUIL SE IN
AM DON cHOISIR?P

“Ta sé in am dul abhaile!’ arsa Alina.

Mise agus tusa, agus Guzzler freisin -
cad is féidir linn a dhéanamh?



Is féidir linn...

... fuinneamh in-athnuaite a usaid
chun ar dtithe, ar scoileanna agus
ar siopai a théambh.
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Is féidir linn...

. ar bhfoirgnimh a inslia - direach
mar a chuirimid éadai teolai orainn
ey ~ chun fuinneamh a shabhail agus
Ay /— \\0 & muid a choinneail te!

N
© W BHFUIL SE
el INTAM DON
- X cHOISIR?

“Nil £6s, agus tdim rothe
" anois, arsa Alina.

Mise agus tusa, agus Guzzler
freisin - cad is féidir linn

a dhéanamh?




Is féidir linn... stopadh agus scith
a ligean agus fuaru.

Is féidir linn...
... an teas a isliu.

Is féidir linn...
... dul ag snamh!
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Is féidir linn fuinneamh in-athnuaite
a usaid chun ar linnte snamha a théambh.

‘Is fearr sin, arsa Alina.

AN
BHFLUIL SE
IN AM DON
cHOISIR?
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‘Nil fos, ach caithfimid
- ullmha! arsa Alina.

Mise agus tusa, agus Guzzler
freisin - cad is féidir linn
a dhéanamh?




Is féidir linn...
... dul go dti an
leabharlnn!

“Ta oideas caca sa leabhar seo,
arsa Alina. “Taispeanann sé
conas piotsa a dhéanambh freisin.




Ta leabharlanna iontach maith chun
leabhair a athusaid.

- Faigheann muid ar iasacht iad,

—= léann muid iad, ansin tugann_—
muid ar ais iad ionas gur féidir

le duine eile iad a usaid!
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‘Nil {6s, ach ta sé in am dul ag siopaddireacht!”’
Mise agus tusa, agus Guzzler
freisin - cad is féidir linn

a dhéanamh?




Is féidir linn...
... bia aitiuil a roghna.

Is féidir linn...
... rudai a roghnu le nios lu pacaistiochta.




... nO le pacdistiocht ata in-athusaidte
no in-athchursailte.

AN
BHFLUIL SE
IN AM ODON
cHOISIR?

‘Go luath, arsa Alina.
‘Taimid ag dul abhaile le
cocaireacht a dhéanamh. _

Mise agus tusa,
agus Guzzler freisin -
cad is féidir linn a dhéanamh?



Is féidir linn...

[ e ... usdid a bhaint as cuid de na rudai l
R\ a thasann muid chun barr a chur
§ BR ar an bpiotsa.
R Is féidir linn...
i ... fuinneamh a shabhail ma
& x| chocaralann muid an piotsa
0 . | agus an caca ag an am ceanna!

AN 8HFUIL
SE IN AM DON
CHOISIR, ALINAP




‘Nii bheidh sé i bhfa

d anois, a Guzzler, ach ar. _
dtus caithfimid glanadh suas!” arsa Alina. 0

Mise agus tusa, agus Guzzler freisin - 49y
cad is féidir linn a dhéanamh?




¢ | Isféidirlinn...
{ . ...sortdil a dhéanambh idir rudai
« §  isféidir linn a usdid aris ...
{  ...agus rudaiis féidir linn
- a athchursail.

Is athchursail ¢ muiriniu. Itheann
steanna agus rudai beo bideachs
eile d Iramhail bia agus glasrai agus
1ann siad bia do phlandai!



“Ta sé sin go hiontach!
Nil aon ni don bhosca
bruscair, ’arsa Alina.

AN BHFUIL SE

IN AM DON

cHOISIR?
‘TA! Seo linn,
arsa Alina.

Mlse agus tusa, agus Guzzler freisin -
\ "'? cad lS feldlr linn a dhéanamh? |
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MAITH SIgH, GACH DUINE! D'USAID
MUID AGUS SHABHAIL MUID AR &CUID )
FUINNIMH 6O MAITH. BEIDH CEILIORADH
AGAINN ANOIS!”




IS FEIDIR LINN...

.. ITHE AcUS OL AGUS DAMHSA
AGUS CLUICHI A IMIRT LENAR GCAIRDE
GO LEIR..




GUZZLER

AI-'“A is ainm cailin é seo.

Ciallaionn sé geal, lonrach agus
cinealta.

ATHCHORSAIL

ciallaionn sé go ndéanann
muid rudai nua de rudai a
d’usaid muid cheana féin.

ATHROD AERAIDE s an

rud ata ag tarla dar bplainéad,
an Domhan. Ta sé ag éiri nios
teo agus athraionn sé seo ar
n-aimsir agus ar n-aeraid.

Nil sé go maith do phlandai,
d’ainmbhithe na duainne, faoi
lathair né sa todhchai.

-
ATHUSAID ciallaionn s¢
rud éigin a dsdid arisnd é a
chur ar aghaidh chuig daoine
eile atd abalta é a usaid.

BREOSLAI IONTAISE
ba phlandai né ainmbhithe iad
seo i bhfad 6 shin. Ta siad lan
le fuinneamh agus is féidir
linn iad a dhé chun rudai a

théamh né chun iad a bhogadh.

Is breoslai iontaise iad gual,
gas, ola, peitreal agus mdin.
Chun cuid dar leictreachas a
dhéanamh donn muid breoslai
iontaise. Ach ta siad ag idia
agus nuair a bhaineann muid
usaid astu cuireann muid le
hATHRU AERAIDE, mar sin
caithfidh-muid cinealacha eile
fuinnimh a Gsaid agus nios la

diobh a usaid.

COMHSHAOL

seo an ait nadurtha agus de
dhéantus an duine ata thart ort
- an timpeallacht - conaionn
daoine, ainmhithe agus plandai
le chéile ann.

FUINNEAMH bogann tu

agus déanann td rudai mar go
bhfuil sé ionat.

FUINNEAMH GREINE

is fuinneamh 6n ngrian é seo.

FUINNEAMH
IN-ATHNUAITE

seo fuinneambh is féidir a usaid
aris agus aris - fuinneamh 6n
ngaoth, 6n ngrian agus 6n
uisce.

GLUAIS seo liosta focal

agus an bhri ata leo!

GNIOMHO AR
SON NA HAERAIDE

seo gniomh ata leanai, daoine
fasta, pobail agus tiortha
abalta a dhéanamh chun an
comhshaol/timpeallacht a
chosaint.

GUZZI-ER ciallaionn an

t-ainm seo rud a usaideann no
a itheann a lan.

INSLIU ciallaionn sé go

n-usaideann muid abhar chun
teas a choinnedil laistigh n6
lasmuigh de rud éigin.
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LAGHDU iallaionn sé go

ndéanann muid iarracht nios
It rudai a asaid.

MU'RI“IU ciallaionn

sé go n-itheann péisteanna
agus ainmhithe beaga eile
(chomh maith le rudai beo
eile nach féidir linn a fheiceail |
fiu) dramhail plandai agus
go ndéanann siad muirin di.
Is féidir muairin a dhéanamh |
de rudai eile costil le sliogain f§
uibhe freisin. Ta muirin
iontach maith do phlandai
ata ag fas agus nil aon
mhdin ann.

PAILNIU d¢anann
feithidi, éin n6 ainmhithe
beaga eile, n6 an ghaoth
¢ seo. Bogann siad pailin
6 phlanda amhain go
planda eile chun siolta
nua a dhéanambh.

AN BHFACA
TO MEP
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BUIOCHAS

Ba mhaith le UFIE buiochas a ghabhil leis na daoine go léir a thug a
gcuid ama agus fuinnimh chun an leabhar seo a chur le chéile. Ar dtus,

an fthoireann, faoi stitiir an Dr Orla Kelly 6 Instititid Oideachais Ollscoil
Chathair Bhaile Atha Cliath, an scribhneoir Lucinda Jacob agus an
maisitheoir Alan Nolan, a doibrigh chomh diograiseach leis an bhfoireann
ag UFIE le linn an tionscadail.

Ta buiochas mor ag gabhail freisin leis na muainteoiri agus le daltai na
scoileanna agus leis na saordidi ciraim leanai seo a leanas a thug a gcuid
ama luachmhar chun aiseolas macanta agus thar a bheith cabhrach a
sholathar duinn ag céimeanna luatha an leabhair:

« Rang Naionan Soisearach Uasal Richardson i Scoil Naisiinta Ghleann na
gCaorach Chill Inion Léinin

« Rang Naionan Soéisearach Uasal Conway i Scoil Naisiunta Chnoc na
Cathrach

« Rang Naionan Sinsearach Uasal Sheridan i dTionscadal Scoil Naisiunta
Bhaile Atha Cliath Thuaidh

 Grupa Sugartha CJ
o Curam Leanai Hanahoe
o An Club Scoile Montessori ‘Apres’

Agus ar deireadh, buiochas leis an iliomad baill foirne UFIE, agus lena gcuid
leanai, as an tsuim a bhi acu sa leabhar seo agus as an aiseolas a thug siad.

I bPlean Gniomhaiochta Aerdide an Rialtais maitear gur dashlan uathuil
¢ aistriu go fuinnimh inbhuanaithe sa mhéid is go gcaithfidh athru tarlua i
ngach teach, i ngach ionad oibre agus i ngach lionra a thacaionn lenar stil
mhaireachtala. Ta suil againn go rachaidh an leabhar seo i bhfeidhm ar
leanai 6ga agus go dtabharfaidh sé cuamhacht déibh agus iad ag tosu ar a
dturas ar shli mhaireachtala inbhuanaithe.

SUSTAINABLE
ENERGY AUTHORITY
f :




BIODH SPRAOI AGATLE ' (
GUZZLER AGUS ALINA. D

FOGHLAIM CONAS A DHEANANN
SIAD LAGHDOU, ATHUSAID AGUS
ATHCHORSAIL CHUN FUINNEAMH
A-SHABHAIL SA BHAILE, AR SCOIL
AGUS INA BPOBAL AGUS IAD
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